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Intensywna urbanizacja polskich miast i postepujace zmiany klimatyczne silnie wptywaja na srodowisko
przyrodnicze, stawiajac mieszkaricow przed narastajacymi wyzwaniami, takimi jak okresy dfugotrwatej
suszy, gwattowne opady deszczu, lokalne podtopienia, zanieczyszczenie powietrza czy zanikajaca

bior6znorodnos¢. Wprowadzanie btekitno-zielonej

efektywnego ograniczenia wielu probleméw réwnoczesnie.

infrastruktury (BZI) do struktury miast daje mozliwo$¢
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Instytut Rozwoju Miast i Regionow

71 to takZe szansa na osiggniecie korzyscei nie tylko $ro-
dowiskowych, ale rowniez spolecznych i ekonomicznych.
A to ma nieocenione znaczenie.

DOBRE PRAKTYKI

W ramach realizowanego przez Instytut Rozwoju Miast i Regionéw
ostatniego etapu projektu pn. ,Program kaskadowych szkoleri dla
pracownikéw samorzaddw terytorialnych w zakresie projektowania
i gospodarowania zielenig w miastach”, dofinansowanego z Na-
rodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
powstaje poradnik — minipodrecznik dla mieszkaricéw miast
w zakresie matej blekitno-zielonej infrastruktury. Celem opraco-
wania poradnika jest przyblizenie dobrych praktyk w zakresie malej
retencji poprzez szczegétowa prezentacje mikrorozwiazat, ktére
docelowo majg zostac zrealizowane w miastach uczestniczacych
w projekcie, zgodnie z zasadami prawidlowego projektowania,
przez mieszkaricow lub lokalne organizacje opiekujace si¢ po-
szczegolnymi terenami zieleni.

W miastach czesto wdrazane sg projekty z komponentem ksztal-
towania zieleni, ale ich dobdr do realizacji jest mniej lub bardziej przy-
padkowy, a strona techniczna nie zawsze dopracowana. Zdarza sie, ze
projekty sa w niewystarczajacy sposéb przygotowane i skonsultowane
ze spolecznoscig lokalna. Brakuje dobrych praktyk, szczegdlnie w za-
kresie projektowania interdyscyplinarnego, uwzgledniajacego udziat
samorzadow, ekspertéw i mieszkaricéw w procesie projektowym. Liczne
realizacje sq czesto wynikiem spontanicznej akeji spotecznej. Dlatego
przygotowywany poradnik oparty jest na szczegélowo dobranych
przykiadach dobrych praktyk z wiodacych polskich samorzadéw,
co pozwoli na profesjonalng realizacje projektéw z zakresu malej
blekitno-zielonej infrastruktury przy zaangazowaniu mieszkaicéw.

Gléwne problemy dotyczace terendw zieleni, z ktérymi borykaja
sie miasta uczestniczace w ostatnim etapie projektu, obejmuja:

« budowe i rozwdj systemu blekitno-zielonej infrastruktury,

w tym projekty wykorzystujace sie¢ powiazan przyrodniczych,
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Ogrod deszczowy: rabaty bylinowe

« ochrone i rozbudowe korytarzy wentylacji w przestrzeniach
zabudowanych,

- zwiekszenie powierzchni biologicznie czynnej i retencji wod
poprzez rozszczelnienie i ograniczenie powierzchni nieprze-
puszczalnych,

- inwestycje w szarg infrastrukture — kanalizacje deszczowa.
Odpowiedzig na zaistniale problemy sa male projekty BZI, ktore

beda realizowane przez mieszkaricow w wybranych miastach, gdzie

zielei jest wazna, poniewaz pozwala na wzmocnienie potencjalu
rozwoju terenéw srodmiejskich i osiedlowych, co przeklada sie
miedzy innymi na ich wartosé ekonomiczna.

W ramach programu szkolerl przedstawiciele miast wzi¢li
udziat w interdyscyplinarnych zajeciach przygotowujacych do
opracowania koncepcji projektu tzw. matej realizacji, obejmujacej
zagospodarowanie osiedlowych podwoérek zarzadzanych przez
wspolnoty mieszkaniowe, poprzez ksztattowanie zieleni, wpro-
wadzenie nowych nasadzen, elementéw malej architektury, zago-
spodarowania deszczéwki i zwiekszenia powierzchni biologicznie
czynnej. Aktualnie kluczowe jest wlgczenie mieszkaricow w proces
,malej realizacji”. Mimo ze nie s3 oni bezposrednimi odbiorcami
szkolen, jednak bedg uzytkownikami realizacji powstatych w ich
wyniku. Mieszkarcy majq coraz wieksza swiadomosé zmian i ak-
tywnie wiaczajg sie do wspdtpracy z wladzami nad indywidualnymi
rozwigzaniami dla kazdego z miast. Jest to bardzo warto$ciowym
doswiadczeniem i stanowi bodziec dla lokalnej spolecznosci do

wspdldecydowania o przyszlosci srodowiska miejskiego.

PORADNIK DLA MIESZKANCOW

Opracowanie w prostej i przystepnej formie skierowane jest
do lokalnej spolecznosci, nie do profesjonalnych projektantow.
Udostepnienie poradnika mieszkaricom ulatwi im skorzysta-

nie z aktualnej wiedzy i dobrych praktyk w zakresie projekto-
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wania zieleni i zagospodarowania deszczowki w mikroskali
na wlasnym osiedlu.

Na poszczegdlnych kartach oméwiono, jak w latwy sposéb
proste urzadzenia do retencji wody moga zosta¢ wykorzystane
do magazynowania lub rozsgczania w terenie nadmiaru wody
opadowej i tym samym ograniczenia ryzyka podtopier, zalewania
ulic czy tez zminimalizowania ilosci zuzycia wody z sieci miejskiej
do podlewania osiedlowej zieleni.

Poradnik skonstruowany jest w formie kart wedtug jednego
schematu, opisujacych rozwigzania rekomendowane w kontekscie
»malej realizacji” z konkretng $ciezkq wykonania. Kazda karta zawiera:
krotki opis zastosowania, zalety i korzysci, warunki i wskazowki
krok po kroku, praktyczne instrukcje wykonania (zilustrowane
pogladowym schematem), szczegotowy dobor gatunkowy roslin
w formie tabeli oraz wytyczne utrzymania i pielegnacji.

Istotnym elementem ulatwiajacym faktyczna realizacje w terenie
sq wskazane uwarunkowania formalnoprawne, czyli niezbedne
zgody, pozwolenia i decyzje. Rozwigzania prezentowane w porad-
niku rekomendowane sg do realizacji na matg skale i wykonania
we wlasnym zakresie, zgodnie ze sztukg ogrodnicza, bez koniecz-
nosci wykonania projektu budowlanego lub uzyskania decyzji
o pozwoleniu na budowe. Na koricu kazdej z kart zamieszczone
sq inspirujace zdjecia przykladowych rozwigzan z miast.

Kazdy z przedstawionych elementéw malej blekitno-zielonej
infrastruktury wymaga indywidualnego dostosowania do istniejg-
cych warunkéw lokalnych i specyfiki inwestycji, moze tez stanowic¢
czesé wiekszego zalozenia.

Karta o zielonych $cianach przedstawia rézne warianty roz-
wigzan spelniajacych funkgje ,, zywej Sciany”, ktére moga skutecznie
wypelni¢ elewacje budynkéw, ekrany wyciszajace, ogrodzenia lub
zaniedbane mury. Dzieki zastosowaniu odpowiednich gatunkow
roslin, porastajacych fasady budynkoéw, wody opadowe s3 zatrzy-
mywane i wykorzystywane do proceséw zyciowych powstalego



ekosystemu, a w wyniku parowania nadmiar wody jest oddawany
do atmosfery lub zagospodarowywany bezposrednio na miejscu.
Takie rozwigzania maja wiele zalet, do ktérych naleza poprawa
estetyki otoczenia, redukeja halasu i wibracji, pozytywny wplyw na
chlodzenie i izolacje termiczng murdéw, ochrona przed nadmierng
wilgotnoscia i bezposrednim dziataniem promieni slonecznych,
ochrona struktury sciany przed uszkodzeniami wynikajacymi
z wahan temperatury, poprawa stanu zanieczyszczonego powietrza
poprzez pochlanianie dwutlenku wegla i produkgje tlenu, redukgja
efektu miejskiej wyspy ciepla, mozliwos¢ wprowadzenia roslin
w miejsca niedostepne i trudne, jakimi sg elewacje budynkow,
stworzenie nowych przestrzeni dla siedlisk ptakéw i owadow czy
ochrona i wzrost wartosci nieruchomosci.

Rekomendowanym w poradniku rodzajem zielonego dachu
jest wariant ekstensywny, latwy w uzytkowaniu i prosty do
samodzielnego wykonania. Zastosowanie takiego rozwigzania
przynosi korzysci w postaci poprawy izolacyjnosei akustycznej
(thumi halas z zewnatrz) i termicznej podezas zaréwno wyso-
kich, jak i niskich temperatur (przez co wplywa na zmniejszenie
kosztéw ogrzewania i klimatyzacji), a uszczelnienie dachu chroni
przed niszczacym oddziatywaniem czynnikéw atmosferycznych
takich jak storice, deszcz, wiatr i wahania temperatury. Zielone
dachy poprawiajg lokalny mikroklimat poprzez zwiekszanie
wilgotnosdci powietrza, pochlaniajq i filtruja zanieczyszczenia
powietrza i zmniejszaja efekt miejskiej wyspy ciepla. Odpowiednio
dobrane gatunki roslin wplywaja na zwiekszenie bioréznorodno-
$ci i powierzchni biologicznie czynnej. Zaleta jest zmniejszenie
ilosci splywu wod opadowych z jego powierzchni, co zapobiega
podtopieniom i przecigzeniom kanalizacji oraz zmniejsza oplaty
za odprowadzanie wody opadowe;j.

Kolejnym zaprezentowanym w poradniku rozwigzaniem sg
rézne warianty ogrodéw deszczowych. Ich zadaniem jest reten-
cja, czyli zatrzymywanie deszczowki w pojemniku lub w gruncie,
opdZnianie jej odplywu oraz oczyszczanie. Jest to mozliwe dzieki
zastosowaniu gatunkow roslin o wlasciwosciach hydrofitowych,
ktore filtruja i gromadza wode w korzeniach. W zestawieniu za-
prezentowany jest szczegétowy dobor gatunkow.

Popularne i chetnie zakladane na terenach miast sg tez laki
kwietne. Wbrew pozorom, nie s to latwe w utrzymaniu elementy
zielonej infrastruktury, a ich wykonanie wymaga profesjonalnej
wiedzy. W poradniku znajduje sie wiele cennych wskazowek.
Szczegdlnie wazne jest zastosowanie Iak kwietnych jako pozyt-
kéw pszczelich i wsparcie dla owaddw zapylajacych. Dodatkowe
korzysci wynikaja z zapewnienia retencji wod opadowych i obni-
zenia kosztow utrzymania terendw zieleni, nie wymagajq bowiem
regularnego koszenia, podlewania i nawozenia — w przeciwieristwie

do powszechnie stosowanych trawnikow.

JAK TO WYGLADA W MIASTACH?

W polskich miastach innowacyjne rozwiazania BZI nadal stanowig
duze wyzwanie. Miasta potrzebuja skoordynowanych i swiadomych
dzialan, poprawiajacych warunki hydrologiczne, a szczegdlnie
spowalniajacych procesy krazenia wody w krajobrazie miejskim.
Zastosowanie réznorodnych form blekitno-zielonej infrastruktury
bez watpienia ma pozytywny wplyw na poprawe mikroklimatu

ijakosc¢ zycia mieszkaricéw. Dobrze zaprojektowana i zarzadzana
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Ogrod w donicy: zielona $ciana

zielert powoduje, ze przestrzen miejska jest bardziej funkcjonalna,
atrakeyjniejsza i lepiej odbierana przez uzytkownikéw. Kondycja
terenow zieleni wplywa nie tylko na poprawe jakosci zycia, ale
réwniez na stan $rodowiska naturalnego, przywrdcenie tadu
przestrzennego i odbudowe wiezi spolecznych. Zieled spetnia
niezwykle istotng funkeje ekologiczng, swiadczac ustugi ekosys-
temowe i dostarczajac mieszkaricom korzysci w postaci poprawy
klimatu, zapobiegania powstawaniu tzw. wysp ciepla, lagodzenia
temperatur odczuwalnych, pochlaniania zanieczyszczeri powietrza,
produkgji tlenu, spowolnienia splywu wod opadowych, ochrony
przed hatasem, zapewnienia bezposredniego kontaktu z przyroda,
a takze pozytywnie wplywa na dobre samopoczucie i zdrowie
psychiczne mieszkaicéw oraz atrakeyjnosé otaczajacej przestrzeni.
To wlasnie sg finalne cele, do osiagniecia ktérych moze przyczynié
si¢ realizacja rekomendowanych w poradniku rozwiazan blekit-
no-zielonej infrastruktury. Nie bez znaczenia jest wigc zakladanie
nawet malych ekosystemow, ktore tworzg zielong infrastrukture
w centrach miast, i — mimo iz dostarczajg mniej zréznicowanych
ustug niz ekosystemy spoza terenu zurbanizowanego — sg kluczowe

dla zaspokajania potrzeb mieszkancéw. M
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